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  چكيده

.  داين ماده در سـبوس بـرنج وجـود دار   .  شود ميي قوي است كه مانع اكسيداسيون روغن ها اكسيدان آنتياوريزانول يكي از گاما 

 تحقيق اين در.  شود ميو منجر به كاهش احتمال خطر بيماري تصلب شرايين  آوردهسطح كلسترول خون را پايين اوريزانول گاما 

و  اسـتخراج  متانول با روش پركولاسـيون  حلال باو سازندگي  رود زايندهنام  بهدو گونه برنج ايراني،  سبوس اكسيداني آنتي عصارة

 در چهار فاصلهو  سلسيوسدرجه  63 ةخانام اضافه شد و در شرايط گرمپيپي 150 و 100غلظت  در داناكسي آنتيبه روغن فاقد 

ي رنسيمت، عـدد اسـيدي، عـدد پراكسـيد و     ها ساعت، تغييرات شيميايي و پايداري حرارتي آنها با آزمون 72و  48 ،24 ،0زماني 

 ـ ةآماري بر پايتجزيه و تحليل .  تكرار بررسي شد 3درصد مهار راديكال با  بـا آزمـون    هـا  ميـانگين  ةطرح كاملا تصادفي و مقايس

سبوس برنج گونـه سـازندگي بـر     عصارة تأثيردهد كه  مينشان    16SPSSافزار ، با استفاده از نرم01/0دانكن در سطح احتمال 

دارد  هـا  سـاير عصـاره   داري بـا اسـت و اخـتلاف معنـي    BHT تـأثير ساعت بيشـتر از   72پايداري اكسيداسيون روغن سويا طي 

)p<0.01.(  

  

  هاي كليديواژه

  ريزانول وبرنج، عدد اسيدي، عدد پراكسيد، گاما ا ، رنسيمت، سبوساكسيدان آنتي

  

 مقدمه

ي بسيار دور از اجزاي مهـم  ها روغن و چربي از گذشته      

ة دامن ـروغـن سـويا در   .  اندغذاي انسان بوده ةدهندتشكيل

تركيبـات غيـر    و اسـت صورت مايع  بهنسبتاً وسيع حرارتي 

ــباع آن  ــاش ــت زني ــين.  بالاس ــرآوري در ح ــن ف در  روغ

 يافته كاهش روغن مقاومت، دهي حرارت علت به، ها كارخانه

عـدد   وشـود   مـي ايجاد  اكسيداسيون براي شرايط مناسب و

  .  يابد ميافزايش  آساني  بهآن  پراكسيد

 ـ در        فـزايش ا منظـور  بـه  روغـن  فـرآوري  يهـا  هكارخان

 هـا  اكسـيدان  آنتـي  از اكسيداسيون به نسبت مقاومت روغن

  طبيعــي يهــا اكســيدان آنتــي.  شــود مــي اســتفاده

ــه ــات  ب ــخصــوص تركيب ــد قادر يفنل ــر ازن   كلســترول  اث

  تـاخير  بـه  باعـث  و كننـد  جلـوگيري  1بـا دانسـيته پـايين   

 شـوند  عروقـي  و قلبـي  يهـا  يربيمـا گسـترش   نـداختن ا

(Gaziano, 1994; Kromhout et al., 2002)  . راينببنـا 

   بـا  طبيعـي  يها اكسيدان آنتي حاوي غذايي مواداستفاده از 

  
1- Low Density Lipoprotein  Cholesterol 
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 در.  (Longeril, 1994) اسـت  شده رو بهرو بيشتري تقاضاي

 ،هـا  چربـي  اكسيداسـيون  از جلـوگيري  بـراي  ضـر حا حـال 

پروپيـل  و BHA، BHT ماننـد  سـنتزي  يهـا  اكسيدان آنتي

 طرفـي  از.  دنشـو  مـي  فـزوده ا غذايي يها فرآورده به گالات

ــه ــأثير دليــل ب ــامطلوب  اتت  از مــدتطــولاني ةاســتفادن

ــراي تقاضــاي، ســنتز يهــا اكســيدان آنتــي  اســتفاده از ب

  اسـت  افـزايش  بـه  رو و ايمـن  طبيعـي  يهـا  اكسـيدان  آنتي

(Yu et al., 2002)  .  

، هـــا  ســـبوس بـــرنج حـــاوي ويتـــامين    روغـــن      

 هـا  بررسـي  ي طبيعي و مواد مغـذي اسـت،  ها اكسيدان آنتي

طـور   بـه دهد، روغن سبوس برنج در رژيم غـذايي،   مينشان 

كنــد و مــانع  مــيمشــخص از افــزايش پلاكــت جلــوگيري 

 ,Masic & Yodice) شـود  مـي عروقـي   -ي قلبيها بيماري

مشـاهده   (Steel et al., 1997) و همكـاران  استيل.  (2006

اند كه روغن تركيبـي سـبوس بـرنج بـا سـاير منـابع،       كرده

ي طبيعي موجود در روغن سـبوس  ها اكسيدان آنتييل دل به

كلسـترول   اوريزانول)، داراي اثـر كاهنـدگي بـر    -برنج (گاما

  .  است

 تـأثير  (Mohdaly et al., 2011) موهدالي و همكـاران       

در پايــداري  را كنجـد  اكسـيداني  آنتـي حفـاظتي تركيبـات   

ي هـا  اكسـيدان  آنتـي در مقايسه با  ،سويا روغن آفتابگردان و

مشـخص  عـدد پراكسـيد    گيـري  اندازهبا و ارزيابي ، سنتزي

 روغـن  دركنجـد   اكسـيداني  آنتـي ي هـا  عصـاره كـه   كردند

ــابگردان و ــه   آفتـ ــبت بـ ــويا نسـ ــر ،BHAو  BHTسـ  اثـ

همچنـين بـا اسـتخراج     دارنـد.  يتـر قـوي  اكسـيداني  آنتـي 

اتـانولي  كمك حلال  بهاكسيداني سبوس برنج تركيبات آنتي

دسـت آمـده از نظـر كـارايي      بـه  ةعصـار كه  داده شدنشان 

اكسـيداني  داراي قـدرت آنتـي  BHA حرارتي، در مقايسه با 

با بررسـي ظرفيـت   .  (Zha et al., 2009) استقابل قبولي 

اكسيداني و تركيبات فيتوشيميايي انواع سـبوس بـرنج   آنتي

ي مختلف، مشخص شده اسـت كـه ميـزان گامـا     ها با رنگ

ميكروگــرم بــر  93/3861 -12/5911 ةاوريزانــول در دامنــ

  گرم وزن خشك سبوس (بر مبناي خشك) قرار دارد، نتايج

دهـد كـه سـبوس بـرنج داراي منـابع       مياين تحقيق نشان 

طبيعي تركيبات شيميايي هيدروفيل و ليپوفيل اسـت كـه   

ي غـذايي و اسـتفاده در   هـا  در كنترل كيفيت انواع سيستم

  برد داردداروهــا و تركيبــات فراســودمند غــذايي كــار  غــذا

(Min et al., 2011)  .اكسـيداني و  در بررسي ظرفيت آنتي

ميزان تركيبات فنلي غلاف، سـبوس و آندوسـپرم در بـرنج    

تايلند مشخص شد كه سبوس برنج داراي بـالاترين ميـزان   

دهـد كـه    مينتايج نشان .  ستها گاما اوريزانول و توكوفرول

ــمندي از     ــابع ارزش ــلاف آن داراي من ــرنج و غ ــبوس ب  س

اكسيداني مطلـوب  ي آنتيها تركيبات زيست فعال با ويژگي

هـدف از ايـن   .  (Butsat & Siriamornpun, 2010) اسـت 

ــژوهش  ــارايي  پ ــي ك ــيبررس ــيداني آنت ــاره اكس ــا عص ي ه

منظـور ايجـاد    بـه سبوس برنج در شـرايط آون (  استخراجي

 هـا  گيرندگي عصاره شرايط دمايي بالا براي ارزيابي راديكال

اكسـيدان  مقايسه با آنتي وند اكسيداسيون) درو پيشرفت ر

  .  است BHT  سنتزي

  

  ها روش و مواد
  

سبوس برنج مورد استفاده در اين پژوهش از دو گونـه        

ــازندگي و  ــدهس ــاورزي و   رود زاين ــات كش ــز تحقيق   از مرك

پـس از   هـا  سـبوس .  منابع طبيعي استان اصفهان تهيه شد

  ور داده شـد و بـراي  عب ـ 200از الك با مـش   آسياب شدن،

 دمـاي وات بـا   550از مـايكروويو بـا تـوان     ،تثبيت سبوس

 دقيقــه اســتفاده شــد 3مــدت  بــه سلســيوسدرجــه  120

(Malekian et al., 2000)  .ي سـبوس در  هـا  سپس، نمونه

 4 دمـاي  اتـيلن در بنـدي پلـي  دماي اتاق خنك و در بسـته 

  نگهداري شدند. سلسيوسدرجه 

 ـ اكسـيدان  آنتـي دون روغن سوياي خالص ب        ةاز كارخان

ــه ــد  سـ ــه شـ ــابور تهيـ ــل نيشـ ــا   گـ ــواد بـ ــاير مـ   و سـ
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 (Merck) خلوص آزمايشگاهي از شركت مرك آلمان ةدرج

  تهيه شد.

ــات   ــتخراج تركيب ــياس ــيداني آنت ــه اكس روش  ب

  پركولاسيون

ــه           ــد كــ ــرا شــ ــي اجــ ــق روشــ ــتخراج طبــ   اســ

 (Chotimarkorn et al., 2008) همكـاران  ورن وكمارچوتي

متـانول   ليتـر  ميلـي  150ده گرم سبوس بـا  .  انداجرا كرده

ساعت با همزن الكتريكي در دماي اتـاق   12مدت  بهخالص 

محتويات ظرف با كاغذ صافي واتمن صـاف  .  مخلوط گرديد

مواد بر جاي مانده بر كاغذ صافي، بار ديگر با متـانول   شد و

و اسـتخراج ادامـه   شـد  خالص (مانند روش قبـل) مخلـوط   

.  فــت، تركيبــات اســتخراج شــده بــا هــم مخلــوط شــدنديا

گردان تا حـد امكـان تغلـيظ     ةكنندتبخير كمك بهمخلوط 

بر جاي مانـده بـا اسـتفاده از آون تحـت خـلأ        ةو نمونشد 

تغليظ شده تا زمان آزمـايش در دمـاي     ةنمون.  آبگيري شد

منظـور   بـه نگهـداري شـد (ايـن دمـا      سلسيوسدرجه  -18

اكسـيداني عصـاره انتخـاب    لكرد آنتـي جلوگيري از افت عم

  .گرديد)

  ها سازي نمونهآماده

 اكسـيداني  آنتـي ي تميـز، تركيبـات   هـا  به درون شيشه      

پـي پي 150و 100غلظت ( باسبوس برنج  استخراج شده از

 )امپيپي 100( با غلظت BHT اكسيدان سنتزيآنتي ) وام

 مـدت  بـه  شد و فزودها اكسيدان آنتيبدون  يبه روغن سويا

 ،آزمـون آغـاز  تا زمـان  .  گرديد مخلوطخوبي  بهچند دقيقه 

ــه ــا نمون ــه ه ــا در شيش ــد  ه ــداري ش ــته نگه .  ندي در بس

  لحـاظ دسـتيابي بـه حـداكثر كـارايي      بـه ي فـوق  ها غلظت

سبوس برنج و پس از بررسـي نتـايج    ةاكسيداني عصارآنتي

 .  انتخاب شد (Juliano, 1985)تحقيقات ديگر محققان 

و  اكسـيداني  آنتـي  عملكـرد براي تعيين  :سيمتآزمون رن

(مـدل  از دسـتگاه رنسـيمت   پايداري حرارتـي،   گيري اندازه

743 METROHM،  (4ابتدا .  شداستفاده ساخت سوئيس 

فاقـد   ةيه و بـوگيري شـد  ف) تص ـيگرم نمونه (روغن سـويا 

سـرعت  بـا   و سلسيوسدرجه  120دماي  در اكسيدان آنتي

 گرفـت و مورد آزمايش قرار  ليتر بر ساعت 20ي جريان هوا

استفاده  BHT اكسيدان آنتياز نمونه شاهد يا براي مقايسه 

 .  (Anon, 2005) شد

  اسيديته گيري اندازه

در ابتـدا   ،1، طبـق رابطـه   براي تعيين ميزان اسيديته      

گرم نمونـه روغـن در ارلـن مـاير تـوزين و       3تا  5/2مقدار 

فتـالئين  معرف فنـل الكل و چند قطره  ليتر ميلي 30سپس 

در ضـمن هـم زدن، بـا محلـول سـود      .  به آن اضافه گرديد

رنـگ تيتـر شـد،    نرمال تا ايجـاد رنـگ ارغـواني كـم     01/0

 ثانيــه ايــن رنــگ بــاقي مانــد 30مــدت  بــهكــه طــوري بــه
.(Hashemi-Tonekaboni, 1985)  

  

)1 (  
  نرماليته سود مصرفي × 2/28 ×حجم سود مصرفي 

  = اسيديته

 وزن نمونه

  

  عدد پراكسيد گيري اندازه

، و ها اسـت اكسيداسيون چربي ةپراكسيد، محصول اولي      

بيشـتر باشـد، روغـن يـا      ها غير اشباعي روغن ةدرجهرچه 

بـراي  .  چربي آمـادگي بيشـتري بـراي اكسيداسـيون دارد    

روغن در ارلـن   ةگرم نمون 5عدد پراكسيد ابتدا  گيري اندازه

محلـول اسـيد    ليتـر  ميلـي  30و توزين  ليتر ميلي 250ماير 

هم  به) به آن اضافه  و كاملا 2:3نسبت  بهاستيك: كلروفرم (

محلـول   ليتـر  ميلـي  5/0سپس .  زده شد تا روغن حل شود

.  شـدت تكـان داده شـد    بهيديدپتاسيم اشباع به آن اضافه و 

 ليتـر  ميلـي  30دقيقه قرار دادن در محـل تاريـك،   1پس از 

ــه آن اضــافه گرد ــدآب مقطــر ب ــا ســديم .  ي تيتراســيون ب

.  نرمال تا از بين رفتن رنگ زرد انجام شد 01/0تيوسولفات 

  معرف نشاسته اضافه شد و تيتراسيون ليتر ميلي 5/0سپس 
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همـراه بـا نمونـه،    .  تا از بين رفتن رنـگ آبـي ادامـه يافـت    

 هـا  تيتراسيون شاهد (در مورد نمونـه شـاهد تمـام محلـول    

عـدد  .  رديـد) نيـز اجـرا شـد    جز روغن به ارلـن اضـافه گ   به

 1والان گرم اكسـيژن در  اكيپراكسيد روغن بر حسب ميلي

  .(Anon, 1998) محاسبه شد 2 ةكيلوگرم روغن از رابط

  

)2(  

نرماليته تيوسولفات سديم×1000×حجم تيوسولفات مصرفي   = عدد پراكسيد 

  وزن نمونه             

  

  تعيين كل مقدار تركيبات فنلي

دو گونـه بـر اسـاس     عصـارة ر كل تركيبات فنلـي  مقدا      

گـرم از   005/0مقـدار  .  روش فولين سيوكالتو بررسي شـد 

مخلـوط متـانول و آب    ليتـر  ميلي 10ي خشك در ها عصاره

)v/v 4:6 سيوكالتو و معرف فولين ليتر ميلي 1) حل و به آن

، اضافه شد درصد 5/7محلول كربنات سديم  ليتر ميلي 8/0

.  دقيقـه در دمـاي اتـاق نگهـداري شـد      30مدت  بهمخلوط 

از اسيد گاليـك  .  خوانده شد نانومتر 765ر جذب محلول د

عنوان استاندارد در رسم منحنـي كاليبراسـيون اسـتفاده     به

  گــرممقــدار كــل تركيبــات فنلــي، برحســب ميلــي .  شــد

بـازده  .  گاليك بـر گـرم وزن سـبوس تعيـين گرديـد     اسيد

مقدار سبوس اوليه،  بهجي استخرا ةاستخراج از نسبت عصار

  .(Singh et al., 2002)دست آمد  به

  تعيين فعاليت آنتي راديكالي

دي فنيــل  -2و  2فعاليــت آنتــي راديكــالي از معــرف       

يا آزمـون   (Blois, 1985) روش بلويس به 1پيكريل هيدازيل

DPHH از محلـول اسـتخراج    ليتـر  ميلـي  100.  تعيين شد

گـرم تهيـه گرديـد؛    بـر ميلـي   رليت ـ ميلي 50 شده با غلظت

  محلـول  ليتـر  ميلـي  1متانول و  ليتر ميلي 9/3 سپس به آن

  

DPPH )1 ــي ــس از  ميل ــانول) اضــافه و پ ــولار در مت  30م

شـاهد بـا طـول     ةمقابل نمون ـ دقيقه، جذب محلول فوق در

بـا  درصد مهار راديكـال آزاد  .  نانومتر خوانده شد 517 موج

  :محاسبه شد 3 ةاستفاده از رابط

 
  = درصد مهار راديكال آزاد ميزان جذب كنترل) –)     3(

  (ميزان جذب كنترل /ميزان جذب نمونه × 100           

  

  نتايج و بحث

بيني پايـداري  پيشنتايج آزمون رنسيمت در ارزيابي و       

دهد كـه بـا افـزايش زمـان      مينشان  اكسيداتيو روغن سويا

يابد  ميالقا نيز كاهش ماندگاري در شرايط آون، طول دوره 

و روند تغييرات در مورد روغن شاهد در مقايسـه بـا روغـن    

  عصـارة روغـن حـاوي   .  حاوي عصاره بسيار چشمگير است

 اكسيدان آنتيساعت، نسبت به  24سازندگي در زمان  گونه

كه بـا  داري نيست، در صورتيسنتزي، داراي اختلاف معني

داري اختلاف معني افزايش زمان ماندگاري در شرايط آون،

گونه سازندگي بـا روغـن حـاوي     ةرا بين روغن حاوي عصار

دهـد   مـي نشـان   درصـد  1سنتزي در سـطح   اكسيدان آنتي

  ).1(جدول 

 رود زاينـده ي سـازندگي و  ها ي حاصل از گونهها عصاره      

ــا روش پركولاســيون در دو ســطح غلظــت     150و  100 ب

راي ارزيـابي  ب ـ سلسـيوس درجـه   120و در دماي ام پيپي

پايداري حرارتي بـا آزمـون رنسـيمت مـورد اسـتفاده قـرار       

  سـبوس بـرنج گونـه     ةدهد كه عصار مينشان  نتايج.  گرفت

ــت  ــازندگي در غلظ ــي 150س ــيپ ــبت امپ ــه، نس ــه   ب گون

ــده ــت  رود زاينـ ــتري اسـ ــي بيشـ ــداري حرارتـ    داراي پايـ

  .)2(جدول 

  
                               

                              

  

1- 2,2-Diphenyl-1-Picrylhydrazyl (DPPH) 
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  اكسيداني مورد بررسي اثر زمان ماندگاري در شرايط آون بر طول دورة القاي تيمارهاي آنتي -1جدول                            

  در آزمون رنسيمت                            

  زمان (ساعت)                  

 ارقام     
0   24   48   72   

 a 9 /10 a 1/10  a 9/9 a 4/9 سازندگي

 a 5/10 b 5/9 b 9/8 b 3/8 رود زاينده

BHT  a 9/10 a 9/9 b 1/9 b 6/8 

 b 8/2 c 2/2 c 54/1 c 48/0  شاهد ةنمون

  داري ندارند.هاي داراي حروف مشترك در سطح احتمال يك درصد اختلاف معنيدر هر ستون ميانگين                                   
      

  هاي مورد آزمون (برحسب ساعت) هاي سبوس برنج در غلظت ميزان پايداري حرارتي عصاره -2جدول                         

  ام)پي(پي غلظت                      

  گونه سبوس برنج
100  150 

92/10  سازندگي a 41/12 a 

41/10  رود زاينده b 82/11 b 

BHT 91/10 a 48/12 a 

 داري ندارند.هاي داراي حروف مشترك در سطح احتمال يك درصد اختلاف معنيستون ميانگيندر هر                                   

      

با توجه با نتايج ايـن تحقيـق، كـل تركيبـات فنلـي و            

ــه   ــا گون ــه ســازندگي بيشــتر اســت ت ــازده اســتخراج گون ب

بــرنج گونـه ســازندگي داراي بــالاترين   عصــارة.  رود زاينـده 

)، و نيز 3(جدول  )p<0.01( لي استميزان كل تركيبات فن

ــارة ــا روش    عص ــازندگي ب ــه س ــرنج گون ــده ب ــتخراج ش اس

پركولاسيون داراي بيشـترين مقـدار درصـد مهاركننـدگي     

بنابراين، تفاوت در اثر زمان مانـدگاري  .  راديكال آزاد است

در شرايط آون و بالا بودن تركيبـات فنلـي، بيـانگر كـارايي     

در ايـن مطالعـه،   .  گي اسـت سـازند  عصـارة حرارتي بيشتر 

 اكسـيداني  آنتـي  عصـارة نشان داده شد كـه روغـن حـاوي    

سبوس برنج گونـه سـازندگي در برابـر تغييـرات شـيميايي      

ــتلاف    ــود نشــان داده اســت و اخ ــت بيشــتري از خ   مقاوم

  .  )p<0.01(داري با ساير عصارها دارد معني

   ايمقايسـه  نيز با بررسـي  (Farhoosh, 2003)فرهوش       

  

  وBHT بـا   1نـوروزك  برگ اكسيداني حرارتي آنتي مقاومت

α- قـدرت  بيشـترين  به اين نتيجه رسـيدند كـه   توكوفرول 

  نـوروزك   اكسـيدان،  آنتـي  ،BHTبه ترتيب به اكسيدانيآنتي

 امـا  دارد تعلقدرجه سلسيوس   90دماي در توكوفرول  α-و

 عبـارت  دمـا  افزايش با آنها 2حملي خصوصيات نزولي ترتيب

 و نـوروزك  برگ عمده اكسيدان آنتي توكوفرول،: α-از است

BHT  .  ــاران ــي و همك   ، (Mardani et al., 2011)مردان

عصاره گل مغربي را بر پايداري روغـن سـويا بررسـي     تأثير

گل مغربـي   ةكردند، نتايج تحقيقات آنها نشان داد كه عصار

ــبت  ــهنس ــا  BHT  ب ــت ب ــي 100غلظ ــيپ ــرد ام پ   عملك

 ثمـــرين و همكـــارانمحققـــي.  اســـت داشـــتهبهتـــري 

(Mohagheghi-Samarin et al., 2007) ــأثير ــار ت ة عص

زمينـي را بـر پايـداري روغـن سـويا      متانولي دو گونه سيب

  .  مقايسـه كردنـد   BHT سـنتزي  اكسـيدان  آنتيبررسي و با 

  

1- Salvia Leriifolia                                                                          2- Protective  Characteristics 

 ...هاي استخراجي اكسيداني عصاره بررسي عملكرد آنتي
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متانولي  ةي اين محققان نشان داد كه عصارها نتايج بررسي

 ،BHT در مقايسـه بـا   ام،يپپي 800 و  200ي ها در غلظت

ــه ــي ب ــور معن ــويا را    )p<0.01(داري ط ــن س ــداري روغ پاي

و  1600ي هـا  ميزاني كمتـر افـزايش داد، امـا در غلظـت     به

القــا را  ة، طـول دور BHT، در مقايسـه بــا  امپــيپـي  2400

  .   دهد ميميزاني بالاتر افزايش  به

ــف هــا غلظــتتأثير (Karami, 2011)كرمــي        ي مختل

  در پايــداري روغــن ســويا بررســي و نتــايج را ســير  ةعصــار

مقايسـه كـرده و نشـان    TBHQ ، امپيپي 120 را با غلظت

ي بـالا باعـث پايـداري    هـا  كه عصـاره در غلظـت   داده است

ــه ــا نمون ــي ه ــود م ــين.  ش ــا همچن ــارا و دويرنوك  نهمك

(Renuka-Devi et al., 2007)  كه افـزودن  مشاهده كردند

  ي خـوراكي در جلـوگيري از   ها غنروغن سبوس برنج به رو
  

  

  .است مؤثراكسيداسيون 
  

  گيري عدد اسيدي اندازه

ي عدد اسيدي ها ميانگين داده ةنتايج حاصل از مقايس      

ــه ــين نمون ــام ســازندگي و هــا ي حــاوي عصــارههــا ب ي ارق

(شـاهد) و   اكسيدان آنتيي روغن بدون ها و نمونه رود زاينده

  ، وجــود اثــر BHT تزيســن اكســيدان آنتــيحــاوي  ةنمونــ

ــي ــيداني آنت ــار  اكس ــر دو عص ــراي ه ــان   ةرا ب ــل نش   حاص

ــي ــد م ــدد اســيدي   .  ده ــد ع ــد تولي ــين رون ــايج همچن   نت

يـا شـاهد را بسـيار سـريع نشـان       اكسيدان آنتيروغن فاقد 

نشان داده شـده اسـت،    1طور كه در شكل مانه.  دهد مي

 و روغن شـاهد بـدون   ها ي روغن حاوي عصارهها بين نمونه

داري وجـود  درصد اختلاف معني 1در سطح  اكسيدان آنتي

.دارد

  

  
  

 عدد اسيدي تيمارهاي مختلف در شرايط آون - 1 شكل

      

گونــه ســازندگي ســبوس بــرنج  بــر      عصــارةاثــر       

ســاعت، نزديــك بــه  72اكسيداســيون روغــن ســويا طــي 

ــي ــيدان آنت ــت BHT اكس ــاره .  اس ــين، عص ــا همچن   ي ه

داري با يكديگر اخـتلاف معنـي   رود زايندهارقام سازندگي و 

داراي  رود زاينـده سبوس برنج گونه  عصارةدارند و بنابراين، 

  .   كمتري است اكسيداني آنتيتركيبات فنلي و فعاليت 

 ,.Chotimarkorn et al) مـاركورن و همكـاران  چـوتي      

ــرنج     (2008 ــه ب ــنج گون ــبوس پ ــاتي روي س ــي تحقيق   ط
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گونه  سبوس برنج عصارةنشان دادند كه دانه دراز در تايلند 

ــه 1ســوپركرنال ــا حــلال  ب ــهمتــانول  دســت آمــده ب روش  ب

بيشتر و بازده بهتـري   اكسيداني آنتيپركولاسيون، خاصيت 

  دارد.
  

  عدد پراكسيد گيري اندازه

در اين بررسـي مشـخص شـد كـه بـا افـزايش زمـان              

ماندگاري در شـرايط آون، ميـزان عـدد پراكسـيد افـزايش      

يابد و همچنين ميزان توليد پراكسيد بـا افـزايش زمـان     مي

، در مقايسـه بـا روغـن    BHT ي حاوي عصـاره و ها در روغن

  (شــاهد)، بســيار قابــل توجــه اســت  اكســيدان آنتــيبــدون 

  .   )2(شكل 

عـدد   گيـري  انـدازه ي هـا  داده ةحاصـل از مقايس ـ نتايج      

گونه سـازندگي بـا روش    ةدهد كه عصار ميپراكسيد نشان 

ــا  اخــتلاف  BHTســنتزي  اكســيدان آنتــيپركولاســيون، ب

در  رود زاينـده بـا عصـاره   اختلاف آن داري ندارد ولي معني

شـاهد، حـد بـالاي     ةنمون.  استداري درصد معني 1سطح 

گونـه سـازندگي حاصـل از روش    ة مقادير پراكسيد و عصـار 

  حد پايين اين مقادير را دارند. BHTپركولاسيون و 

  

  

  
  

  

  در شرايط آونBHT  اكسيدان سنتزي هاي مختلف در مقايسه با آنتي روند ميزان توليد عدد پراكسيد تيمارها در زمان - 2شكل 

      

 ةغلظــت هيدروپراكســيد توليــد شــده بــا افــزايش دور      

 هـا  مقدار هيدروپراكسـيد .  )2(شكل يابد  ميفزايش زماني ا

ــوب     ــيون محس ــزان اكسيداس ــين مي ــراي تعي ــاري ب   معي

ــي ــود م ــيميدو و .  ش ــات تس ــين تحقيق ــاران همچن   همك

(Tsimidou et al., 2005)  دهـد كـه بـا افـزايش      مـي نشان

ــته و     ــيط در بس ــون در مح ــن زيت ــداري روغ ــان نگه   زم

  پراكســيد، ميــزان سلســيوسدرجــه  20تاريــك بــا دمــاي 

 & Sikwese)دودو سـيكوسِ و  .  نيز افزايش خواهد يافـت 

Duodu, 2007)  از  شـده  اسـتخراج  اكسيداني آنتيتركيبات

كـار   بـه اري روغن سـويا  دبراي پاي را ايذرت خوشهسبوس 

كه اين  مشخص كردندعدد پراكسيد  گيري اندازهبا  و ندبرد

  .شود ميپايداري روغن سويا باعث تركيبات 
  

  ار تركيبات فنلي    كل مقد
  

روش فـولين سـيوكالتو تعيـين و     بهكل تركيبات فنلي       

ــايج  ــهنت ــي  ب ــورت اك ــدول ص ــيدگاليك در ج    2 والان اس

كل تركيبات فنلي گونه سازندگي بـالاتر از  .  نشان داده شد

و بـازده اسـتخراج در    رود زاينـده كل تركيبات فنلـي گونـه   

ــار ــه  ةعص ــدهگون ــازد  رود زاين ــر از ب ــتخراج در كمت   ه اس

   65/21و 8/12ترتيــب  بــهعصــاره گونــه ســازندگي اســت (

روش پركولاسـيون   بـه عصاره برنج گونه سـازندگي  .  درصد)

 

1- Superkernal  
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اسـيدگاليك بـر گـرم سـبوس،      امپـي پي 339/40با مقدار 

.  )3(جـدول  داراي بالاترين ميزان كل تركيبات فنلي اسـت  

وي ر (Arab et al., 2011) در تحقيقـات عـرب و همكـاران   

دو گونه سبوس برنج فجر و طارم و اثر سه حـلال متـانول،   

گونـه فجـر    ةاسـتات مشـخص شـدكه عصـار    اتانول و اتيـل 

ــازده      ــترين ب ــانول، داراي بيش ــلال مت ــا ح ــتخراجي ب   اس

گـرم سـبوس بـرنج     گرم اسيدگاليك بـر ميلي 31/3 در حد

  مــــاركورن و همكــــاراندر تحقيــــق چــــوتي.  اســــت

(Chotimarkorn et al., 2008)  پـنج گونـه   سـبوس روي 

گونه سوپركرنال استخراجي بـا حـلال متـانول     ،برنج تايلند

گـرم  ميلـي  59/3داراي بيشترين تركيبـات فنلـي در حـد    

 درصـد مهـار  .  تعيـين شـد  اسيدگاليك برگرم سبوس برنج 

و  رود زاينــدهدو گونــه ســبوس بــرنج  DPPHراديكــال آزاد 

ارائـه   4 سازندگي با روش استخراج پركولاسيون در جـدول 

استخراج شده برنج گونـه سـازندگي بـا     ةعصار.  شده است

گـرم  ميلـي  65/28معادل   IC50روش پركولاسيون با ميزان

داراي بيشترين مقدار درصد مهار راديكال آزاد  ليتر ميليبر 

  .است

                                       

 گونه برنج نگين بازده اسيدگاليك موجود در دوميا -3جدول                                      

 غلظت اسيدگاليك بر گرم سبوس نوع گونه
ميانگين بازده 

 (درصد)

339/40 سازندگي a 65/21  

رود زاينده  513/26 b 8/12  

  داري ندارند.عنيهاي داراي حروف مشترك در سطح احتمال يك درصد اختلاف مدر هر ستون ميانگين                                               

  

  اساس گونه ميزان مهار راديكال بر -4 جدول                            

 

 گونه

30 

امپيپي  

40 

امپيپي  

50 

امپيپي  

60 

امپيپي  

70 

امپيپي  
IC50 

  65/28  46/95  16/94  41/91  94/84  65/76  سازندگي

  5/29  07/94  99/91  23/89  01/83  95/71 رود زاينده

      
روش  بـه استخراج شده  عصارةدهد كه،  مينتايج نشان       

پركولاسيون سبوس بـرنج گونـه سـازندگي، در مقايسـه بـا      

ــه  ــدهگون ــالاتري اســت رود زاين ــي ب ــات فنل .  ، داراي تركيب

گونه سـازندگي تفـاوت    ةبنابراين درصد مهار راديكال عصار

  . دارد رود زايندهگونه  ةچشمگيري با درصد مهار عصار

ــرب          ــات ع ــايج تحقيق ــا نت ــايج ب ــن نت ــاران اي   و همك

 (Arab et al., 2011) ــوتي ــاركورنو چ ــاران م  و همك

(Chotimarkorn et al., 2008)  عصــارةمطابقــت دارد و 

استخراج شده با حلال متانول نسبت به دو حـلال اتـانول و   

استات داراي بازده بالاتري بـوده اسـت و ميـزان مهـار     اتيل

  .  است درصد 91/93متانولي ةعصارراديكال 

ــات  (Zhou et al., 2004)ژو و همكـــاران        تركيبـ

سبوس گندم را با چند حلال متانول، اتانول  اكسيداني آنتي

ــازدهي    ــه ب ــد ك ــد و نشــان دادن و اســتون اســتخراج كردن

 70استخراج با حلال متـانول، نسـبت بـه دو حـلال ديگـر      

بـا   (Lai et al., 2009) لاي و همكـاران .  بهتر اسـت  درصد

سـبوس بـرنج بـا     عصـارة  اكسـيداني  آنتـي بررسي فعاليـت  

  ي متانول و هگـزان مشـخص كردنـد كـه بـازدهي      ها حلال
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استخراج با حلال متانول بهتر و ميـزان مهـار راديكـال آزاد    

DPPH  رن وكمارچوتيمطالعه .  درصد است 93آن در حد  

وس روي سـب  (Chotimarkorn et al., 2008) و همكـاران 

دهد كه اسـتخراج بـا حـلال     ميپنج گونه برنج تايلند نشان 

آن  IC50متانول خاصيت مهار راديكال خوبي دارد و ميـزان  

گـزارش شـده   ليتـر  گرم بر ميليميلي 38/0 -74/0معادل 

  است.

  مربوط به آزمون آون نتايج فعاليت آنتي راديكالي

يي هـا  سيمترين مكانمهار راديكال آزاد، يكي از شناخته      

تواننـد   مـي از طريـق آن   اكسـيداني  آنتياست كه تركيبات 

  .  (Chung et al., 2003) مانع از اكسيداسيون شوند

گـذاري شـده نشـان     ي آونهـا  ميزان مهار راديكـال نمونـه  

ــي ــه   م ــه در روز اول نمون ــد ك ــا ده ــاوي ه ــارةي ح  عص

داري بـا هـم اخـتلاف معنـي     سـبوس بـرنج   اكسيداني آنتي

ســاعت، نمونــه حــاوي عصــاره  48امــا بعــد از انــد نداشــته

استخراج شده گونه سازندگي داراي بيشترين خاصيت مهار 

  . )3(شكل  راديكال بود

گـذاري بـر ميـزان    خانـه ي گرمها زمان تأثيربا بررسي       

تـوان   مـي ي حاصل از سـبوس بـرنج   ها مهار راديكال عصاره

ت بـه  حاصل از گونه سازندگي نسب عصارةنتيجه گرفت كه 

داري داراي خاصـيت آنتـي راديكـالي معنـي     ها ساير عصاره

  ).p<0.01( است
  

  

  
  

 هاي مختلف شرايط آزمون آون و زمان درBHT  اكسيدان سنتزي ها در مقايسه با آنتي ميزان مهار راديكال آزاد عصاره - 3شكل 

  

  گيري نتيجه

ــان          ــه نش ــن مطالع ــايج اي ــينت ــه   م ــد ك ــارةده  عص

تــوان  مــياســتخراجي از ســبوس بــرنج را  انياكســيد آنتــي

طبيعي مطلوب در روغـن   اكسيداني آنتيعنوان يك منبع  به

سويا استفاده كرد و با افـزايش زمـان مانـدگاري نمونـه در     

و  كـرده  شرايط آون، ميـزان تغييـرات شـيميايي را بيشـتر    

روغـن حـاوي   .  ميزان مقاومـت حرارتـي آن را كـاهش داد   

سبوس برنج گونه سازندگي مقاومـت   اكسيداني آنتي عصارة

دهد و  ميبيشتري در برابر تغييرات شيميايي از خود نشان 

ــا ســاير عصــاراخــتلاف معنــي .  )p<0.01(هــا دارد هداري ب

فـوق، در مقايسـه بـا     اكسـيداني  آنتي عصارةهمچنين، بين 

ي اوليـه اخـتلاف   هـا  در زمـان  ،BHT سنتزي اكسيدان آنتي

 ـ.  داري وجـود نـدارد  معنـي  ا افـزايش زمـان نگهـداري در    ب

سـبوس بـرنج    عصـارة داري بـين  شرايط آون اختلاف معني

ــا  ــازندگي ب ــيس ــيدان آنت ــاهده  BHT اكس ــيمش ــود  م ش

)(p<0.01.
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  قدرداني   

دريغ رياست و معاونت محترم مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي استان اصـفهان و كاركنـان   ي بيها از همكاري      

  شود. ميرسان ما بودند، صميمانه سپاسگزاري ز پژوهشي كه در اجراي اين پژوهش ياريزحمتكش اين مرك
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γ-oryzanol is one of the strongest antioxidants. It inhibits oxidation and is only present in rice bran. This 

composition decrease cholesterol, which decreases the risk of atherosclerosis. Ther prestn study extracted 

antioxidant from two varieties of rice bran (Zayandeh Rood and Sazandegi) using methanol solvent and 

percolation. The extracts were added to edible oil without antioxidants in 100 and 150 ppm concentrations 

and incubated at 63°C at intervals of 0, 24, 48 and 72 h. Chemical changes and thermal stability of the 

samples were examined using a Rancimat, and the acid and peroxide contents and radical scavenging 

percentage were recorded. Statistical analysis was done using a completely randomized design and 

Duncan's test at α = 0.01 using SPSS 16 software. All tests were replicated 3 times. The results showed that 

the effect of rice bran extract was greater for the Sazandegi variety for stable oxidation by oven aging of 

soybean edible oil for 72 h than for the addition of BHT and was significantly different from other extracts 

(p < 0.01).  
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